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7-11 JET
Macca ITnmesbie BewecTsa JHepreTH-4ecKas Ne
Tpuem nnmu, HanmeHnoBanue 6ro1a | |
TOPUHH Besku, JKupl, r Vraesomsi, UEHHOCTh, KKAJ | peefiTypsl
3aBTpak
OBOI_IlI/IMl'IO CE30HY (OI'YPEL] COJIEHBIW WUJIK OI'YPEL] 60 Qs 0.1 1 7.8 TTINe28
CBEXHI) TTK Ne28
KOTJIETA Y3 T'OBSIIVHEI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
& TK Ne
KAIIYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 i M 1331 i 234,26 TTHN29
MAKAPOHHLIE U3JIEJIHS] OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6| TTKNe23
|3
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTHK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK NeS 30 1,4 0,1 9 42,6] TTHK NeS
XJIEB PYXAHO-TIIIIEHUYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
HTOro 3a npuem mum: 580 18,48 17,81
noaaHuk (OB3)
BYJIOYKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00( TTHK Ne57 lf
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20
\Hrorosa npuew mump: - 300 | 810
12-18 JIET
3aBTPAK
OBOIIIU IO CE30HBI (OI'YPEL[ COJIEHBIM WJIU OT'YPELL
CBEXHH) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0| TTKNe28
KOTIJIETA M3 F'OBSIIVHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU
KAITYCTOU C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 K00 122 B i s L e
MAKAPOHHBIE U3IEJTUSI OTBAPHLIE TTK Ne23 180 5,5 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK| Ned4
XJIEB IMIIEHUYHbBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6] TTH Ne5
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5| TTE Ne6
|Mroro 3a upuem numm: L 660 12096 - 20080 91,40 618,71 -
noaaauk (OB3)
BYJIOUKA CIOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00f TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK{Nel9
[Hroro 3a npuem numu: 350 8,15 940 - 7425| 41500 ] [
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