: COrNACOBAHO:
/(% é/aél"/; Y. 0 ﬂ"?:e@&msoy Norosckoii COLL

YysawwuHa O.H.

MpumepHoe 10-tn AHEeBHOe MeHIo
ana obecrnevyeHus 6ecnnaTtHbIM
nuTaHuem
BO3pacTHom rpynnel 7-11 ner

¢ 1.09.2026r



CoraacoBano:

W.o. anpektopa MBOY Jlorosckoii COLLI W “i YysawmHa O.H.

~TH JTHEBHOE MEHIO ISl 00ecreYyeHnss TOPS"INM NHTaHHEM (3aBTPaKH) o0ygarommuxcs BO3pacTHOM rpynus! 7-11 Jer

1 Bapuanr
Micos IMumessbie BemecTra Suepreru- Cbopunx
Ipuem nuwmn, naumenosauue 6012 yeckasi Ne peuentypsi
nopuMM | pe xem, r Kupoi, r | Yraesogw, r UEeHHOCTD, KKas peuentyp
3aBTpak
OBOILIH 10 CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIIM WJIU OT YPEL CBEXXHI) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTIJIETA U3 TOBSIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOMU KAITYCTOM C
COYCOM TOMATHBIMTTK No29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE WU3JIEJTVSI OTBAPHBIE TTK No23 150 4,6 5,2 29,6 183.6 TTK Ne23
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB IMIEHWUYHBIN TTK NoS 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIIEHUYHBII TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem MUK 580 18,48 17,81 82,30 550,76

-



CoriacoBano:

M.o. gupektopa MBOY Jlorosckoi COLU W/“/ YysawmHa O.H.

(V)

©710-TH THEBHOE MEHIO JIst o0eceyeHust TOPSIIMM NATAHHEM (3aBTPaKH) o0yuarommxcs BO3pacTHOM rpymmel 7-11 jert

2 Bapuaur
Ilpuem nuwm, Haumenosanue G012 e fiensie pemectsa 322‘:;:;" Ne peuentypni CGopem
nopuuu Beaku, r Kupol, r Yraesoael, r HEHHOCTD, KKaJI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK No8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Ne8
BYTEPEPOJ] C CHIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB MIIEHWUYHBIN TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60




W.0. anpektopa MEBOY Jloroeckoii couw /Zﬂz’/«'

CoranacoBano:

YysawwHa O.H.

11 ner

3 Bapuant
Ipuem nuwm, nanmenosanue 6moaa Maeee i 3::52:;“ Ne peuentyper e
nopuuu Benakwu, r Kupo, r Yraesoawr, r LEHHOCTB, KKA peuentyp
3aBTpak
KATIYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA [TO-KYTIEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
IIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Nos 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64




CoracoBano:

) )/ 7,
W.o. gupektopa MBOY Jlorosckoiu COLL /Z@/

YysawwuHa O.H.

AJIst 0DecriedeHns: TOPSIIHM ITHTAHHEeM (3aBTpakn) obyyaromuxcs BO3pACTHOM rpynnel 7-11 Jer
4 Bapuant
Macca IMnmesele BemecTsa uepreru- C6opHuk
Ipuem nuwm, nanmenosanue 6mona qeckas Ne peuentyper
TOPUMH | ponken, r Kupei,r | Vraesogol, r LEHHOCTD, KKaJT penenTyp
3aBTpak
3AIIEKAHKA PUCOBASI C TBOPOT OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAIIKUM C
10,2 o

BAHMJIBIO TTK No34 150/50 0,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
PPYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nol8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBINA HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0Oa
XJIEB INIIEHUYHBINA TTK Nos 30 2,30] . 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HUToro 3a npuem numu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90




N.o. ampektopa MEQY Jlorosckoit COLL /Z/ﬁl/

CoriacoBano:

YysawwuHa O.H.

f}’()-Tn AHEBHOE MEHIO /1/Isl 0DecnedeHus ropsiaum MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yYaromuxcs BO3paCTHOM rpynnsl 7-11 jier

S Bapuanr
Ilpuem nuwm, HaumenoBanue 6.moxa i DO g 3225}22.;" Ne peuenTypni S-SR
TOPUMM | Bonkcm, r Kupoi,r | Yraesoawr, r LEeHHOCTD, KKaT peuenryp
3aBTpak

;;l? O’?ﬁg;f:;;g?igg?‘g’&iﬁ%ﬁéﬁg CEOTI\"/IIQE?IA)A COYCE TTK Jel2 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 160 3,2 5.8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
XJIEB IMIUIEHUYHBINA TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HTtoro 3a npuem numpu: 500 19,6/17,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6




CortacoBano:

o R
W.0. aupekTopa MEOY Jlorosckoii COLL W

YysawmuHa O.H.

11 aer

6 Bapuant
Macca IMumesele Bemectna Suepreru- C6opHuk
Ilpuem numwm, Haumenosanue Oroaa yeckas Ne peuentypei
MOPUMM | Be ke, r Kupe, r | Yraesoawr, r LeHHOCTD, Kia peuentyp
3aBTpak

OBOIIIH 1O CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBIN WJIN OI'YPEL] CBEXWM) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 HTHUIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHUYHBIA TTK Nos 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90




W.0. gpupektopa MBOY Jlorosckoi COLL W/

CorJiacoBano:

YysawuHa O.H.

~TH IHEBHOE MEHIO 1JIst 00ecneYeHust FOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTpakmu) oGyqarommuxcs BO3PACTHOM rpynmsel 7-

11 ner

7 Bapuant
Tpuem numu, HaumenoBanue 6.a01a - i s 32:5:;:;" Ne penentyper Chopux
TOpUMH | Boppen, 1 Kupor, r | Yraesogwl, r HeHHOCTh, KKaUT peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PAT'Y U3 IITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Htoro 3a npuem nuuu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81




W.o0. pupektopa MBOY Jlorosckoi COLL

{8

CorJyacoBaso:

YysawwuHa O.H.

8 Bapuanr
Macea IInmeBkie Bemecra JHepreTu- Coopuuk
IIpuem numm, HaumeHoBanue G0 yeckast Ne peuentypbi
MOpUMH | Bopgey, r Kupei, r | Yraesoasl, r LeHHOCTh, KKaJT peuenTtyp
3aBTpak

ﬁg?ﬂlﬂ 110 CE30HBI (ITOMUJIOP COJIEHBIM UJTA TIOMHJIOP CBEXWHN) TTK 100 11 0 24 14 TTK No25
ITJIOB U3 IITULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIMA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBIA TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40




4 /‘;
W.o. ampektopa MBOY Norosckoii COLLI W

CoriacoBano:

YyeauwinHa O.H.

PH IHEBHOE MEHIO /LTSt obecneveHust rops M NHTAHEEM (3aBTpaKH) o6yuaromuxcs BO3pacTHOM rpynnei 7-11 mer

9 Bapuaur
Ipuem nuum, nanmenosanue G012 Mayen e S 31:251222" Ne penentyper Choprme
MOpUMM | Benku, r Kupel, r | Vraesoawr, r LEeHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak

KAILIA MOJIOYHASI MAHHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BYTEPBEPOJ] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
DPYKTBI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Ne18
KO®EWHBII HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB IMIUIEHWUYHBINA TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70




W.0. gupekTopa MBOY Jlorosckoii COLLI ’Zﬂ"/

CornacoBano:

YysawwHa O.H.

0-TH THEBHOE MeHI0 LISt obecrieyeHHs rOPSYAM MHTAHHEM (3aBTpakn) obyuarommuxcst BO3PAacCTHOI rpynnel 7-

11 jer

10 Bapuaur
Ilpuem num, HaumenoBanue Giroxa Blacka [niessie pemecroa 3:{1:5;:;“ Ne peuentypni opans:
MOpUMH | Boyen, r Kupbi, r | Yraesoast, r LeHHOCTD, KKAT peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne4 100 1.5 0,1 9 42,9 TTK Ne4
KAIIA TPEYHEBA S BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIU M3 TOBSUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB INIITEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
MTOI'O MO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 XK yr KKaJI »
’ Hroro 3a nepuon 179’;;/177’ 177’(;?1/176’ 763,32/760,12 | 5317,71/5297,1
Cpennee suayenue 3a nepuoa 17,9/17,7 | 17,717,6 76,33/76,01 531,77/529,71
Co0THOIIEHHE NHIEBLIX BeleCTB 1 1 4




