


 
ИЗВЛЕЧЕНИЕ ИЗ ООП СОО ФГОС МБОУ Логовской СОШ Иловлинского муниципального района 

Волгоградской области (редакция 2025 г) 
 

1. Пояснительная записка 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 
и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
практики, иных видов учебной деятельности  

Учебный план МБОУ Логовской СОШ, реализующей образовательную программу среднего 
общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований 

обновленных  ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 
на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 
предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 
не менее 2170 часов и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю). 

 

2. Нормативная база разработки учебного плана. 
Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения Логовской 

средней общеобразовательной школы Иловлинского муниципального района  Волгоградской 
области, реализующей основную образовательную программу среднего общего образования 
(далее -  учебный план), разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 
2012, №53, ст.7598, 2020, №9, ст.1137); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ "О внесении 
изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";  



- Федеральная образовательная программа среднего общего образования (Утверждена 
Приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 №1014) 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 
2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 
28.09.2020 № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи";  

- В соответствии со статьей 39 Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ "О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения" (Собрание законодательства Российской 
Федерации, 1999, № 14, ст.1650; 2019, № 30, ст.4134) и постановлением Правительства 
Российской Федерации от 24.07.2000 № 554 "Об утверждении Положения о государственной 
санитарно-эпидемиологической службе Российской Федерации и Положения о 
государственном санитарно-эпидемиологическом нормировании" (Собрание законодательства 
Российской  

Федерации, 2000, № 31, ст.3295; 2004, № 8, ст.663; № 47, ст.4666; 2005, № 39, ст.3953); 
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2017 г. № 09-1672 “О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 
части проектной деятельности»; 

- Устав МБОУ Логовской СОШ; 
- Образовательная программа среднего общего образования МБОУ Логовской СОШ 
Иловлинского муниципального района Волгоградской области. 
 

3. Режим реализации учебного плана. 
 

Учебный план МБОУ Логовской СОШ Иловлинского муниципального района 
Волгоградской области на 2025/2026 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", и предусматривает: 2-летний срок освоения образовательных 
программ среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных 
предметов для X-XI классов. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний 
экзаменационный период в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной 
службы). 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 01 

сентября 2025 года и заканчивается 25 мая 2026 года. 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 
выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. Промежуточная 
аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о промежуточной и итоговой 
аттестации». 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 
требованиям СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" и составляет: 

Классы X XI 

Максимальная нагрузка, часов 34 34 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 
составляет для обучающихся Х -XI классов - не более 8 уроков. 

Продолжительность учебной недели для Х -XI классов - 5-дневная. 
Начало занятий в 08 часов 30 минут. 



Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока в Х -XI классах 
составляет 40 минут. Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Перерыв между 
кружковыми занятиями - 10 минут. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных 
и факультативных занятий. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 40 минут 
после последнего урока. 

С учетом погодных условий максимально организовать пребывание детей и проведение 
занятий на открытом воздухе. Использовать открытую спортивную площадку для занятий 
физической культурой, сократив количество занятий в спортивном зале. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 
выполнение, не превышающие (в астрономических часах) в X-XI классах - до 3,5 часов. 
 

4. Предметное содержание учебного плана. 
 

Образовательная программа МБОУ Логовской СОШ обеспечивает реализацию учебного 
плана социально-экономического  профиля обучения. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с социальной 

сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, 
как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 
предметных областей "Математика и информатика", "Общественно-научные предметы". 
Социально-экономический профиль составлен с учетом выбора обучающихся. В данном профиле 
для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы: «Алгебра и начала 
математического анализа» - 4 ч., «Геометрия» - 3ч.,  «Обществознание» - 4ч.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение одного года  в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. 

3 часа в неделю на предмет «Физическая культура» (предметная область Физическая 
культура и Основы безопасности жизнедеятельности) в соответствии с Письмом Минобрнауки 
от 08.10.2010 года №ИК – 1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». Введение 
третьего часа физической культуры в учебные планы общеобразовательных учреждений 
продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в 
воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 
двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования 
физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни. 

1  час в неделю на элективный курс по русскому языку, который предназначен  для 
подготовки к ЕГЭ по обязательному предмету (предметная область «Русский язык и 
литература») в рамках работы по плану повышения качества образования по русскому языку в 
школе, для более качественной подготовки  к государственной итоговой аттестации за курс 
средней школы. 

1  час в неделю на элективный курс «Начальная военная подготовка» (предметная область  
"Основы безопасности и защиты Родины")  вводится с целью развития у молодежи 
гражданственности, патриотизма как важнейших духовно нравственных и социальных 
ценностей, формирования у неё профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 
активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе военной и 

других, связанных с ней, видов государственной службы, верности конституционному и 
воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой ответственности и 
дисциплинированности. 

Внеурочной деятельностью в рамках реализации обновленных ФГОС СОО является 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы. 



Учебный план 11 класса состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
изучение 13 учебных предметов. Часть федерального учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение не менее двух учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 
В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 
разработаны индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 
формы образования). Учащиеся 11 класса работают в режиме модели индивидуальных 
образовательных маршрутов, что соответствует требованиям ФГОС СОО. Введены из 
компонента образовательного учреждения дополнительные образовательные модули, 
элективные курсы, учебные практикумы по истории, обществознанию, математике, биологии, 
химии.  В 11 классе реализуется углубленное изучение обществознания, математики. С целью 
оптимизации учебно – воспитательного процесса и качественной подготовки к ЕГЭ- 2026г, 
произведено перераспределение учебной нагрузки. Изучение предметов: географии и ОБЗР 

будет завершено в первом полугодие, во втором полугодии введены практикумы подготовки к 
ЕГЭ по биологии, химии, истории, информатике, физике в рамках внеурочной подготовки. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 
обучающихся за полугодие осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Промежуточная 
аттестация проходит на последней учебной неделе каждого полугодия. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального бюджетного образовательного учреждения Логовской средней 

общеобразовательной школы. Освоение основной образовательной программы среднего 
общего образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 



5. Годовой учебный план социально-экономического профиля для X и XI классов  

МБОУ Логовской СОШ на 2025/2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68 68 

Литература Б 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 136 136 

Геометрия У 102 102 

Вероятность и статистика У 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 68 68 

Обществознание У 136 136 

География Б 34 34 

Физическая культура  Физическая культура Б 102 102 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 34 34 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект Б 34  

ИТОГО  1122 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 34 68 

Элективный курс по русскому языку   34 

Элективный курс по географии   34 

Начальная военная подготовка  34  

Учебные недели  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 
классах, итого 

 2312 



6. Недельный учебный план социально-экономического профиля для X и XI классов  

МБОУ Логовской СОШ на 2025/2026 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 
год 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала математического 
анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура  Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный проект Б 1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 1 2 

Элективный курс по русскому языку   1 

Элективный курс по географии   1 

Начальная военная подготовка  1  

Учебные недели  34 34 

Курсы внеурочной деятельности    



Разговоры о важном  1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  по биологии   1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  по химии  1 1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  по информатике  1 1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ по физике   1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  по истории   1 

  



7. Недельный учебный план социально-экономического профиля для XI класса  

МБОУ Логовской СОШ по полугодиям 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

1 полугодие 2 полугодие 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 2 0 

Физическая культура  Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 2 0 

ИТОГО  34 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  4 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  по русскому 
языку 

  2 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  по географии   2 
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