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IpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObLIBAHMEM JeTeH Bo3pacTHoi rpynnei 12-18 jieT Ha 6a3e MyHHIHTIATLHBIX

06pa3oBaTeJIbHbIX YUpexKIeHHH

B MepHoOA KAaHHKYJI IpH 2-x pa3zoBOM NMUTAHHH



MpumepHoe 10-Tu AHesHoe MEHIO B 1arepsx C JHeBHbIM NpebbiBaHUeM AeTen BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

%,.;r,‘f " ha 6a3e MyHULMNaNbHbIX 06Pa30BaTE/IbHbIX YUPEXAEHUN
\ ﬂupeKmopﬂ/
1 aeHb —

Ne Muwesbie BewecTsa

C6opHUK , /J Macca OHepreTun-yeckas
peuenTyp . MNpuem nuuwm, H eHOoBaHue Gnoaa
peuenTtyp & N T nopuuu Benku, r XKupsbi, 1 Yrnesoabl, r | UEHHOCTb, KKan
m— 3aBTpak
2004 302 KALLIA MOJIOYHASA BA3KAA MAHHAA C MACJIOM TK Ne82 250 | 39 422 232,4
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1 5:5 50 0,3 68,6
6 XNEB MNWEHWYHBLIN 50 37 0,3 243 114,8
2011 392 YAW C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
Wrtoro 3a npuem nuim: 16,4 9,2 77,6 4591
" O6en

2 CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,5 0,1 8,5 40,7
2011 87 L n3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM TK Ne47 250 1.9 4.1 9,5 82,6
2011 247 PbIBA TYWEHHAA C OBOLLAMW Ne 247 100 10,9 51 2,8 100,0
2004 513 PUC I'IPI/II'IYLLlEHHbII7I C TOMATOM Ne513 180 4.8 5,1 47,3 2545
2004 639 KOMMOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHUYHbIN 60 4.5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB MNEKNEBAHbIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7
WTtoro 3a npuem nuiLu: 27,9 15,3 142,3 818,6
Bcero 3a AeHb: 44,3 245 219,9 1277,7




NMpumepHoe 10-T1 HEBHOE MEHIO B larepax ¢ AHEBHbIM npe6biBaHWeM AeTeit BO3PaCTHOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6a3e MyHWMUMNaNbHbIX 06pazoBaTe/IbHbIX yupexaeHui

ﬂupeKmopW/

, 2 neHb

Ne 5 N / MuweBbie BellecTBa

C6opHUK NS T e : Macca OHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpviem NuiLK, HauMeHoBaHue 6nioaa ¢
peuentyp Ei e P2 a7 nopuuu Bernku, r . Xwupbl, T Yrnesoapl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLIA MOJIOUYHAA BA3KAA OBCAHASA C MACJIOM TK Ne101 250 93 7.1 41,8 267,1
2011 338 ®PYKTbl CBEXUE (SBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 378 YA C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 1.3 17,3 86,7
6 XTNEB MWEHUYHLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
WTtoro 3a npueM nuiym: 14,6 9,2 92,9 5141
O6ep

1 MOPKOBb OTBAPHAS 100 1,3 0,1 6,7 34,0
2011 103 CYMN C MAKAPOHHbBIMU U3OEINAMMN TK Ne103 250 2,4 42 15,3 109,1
2004 488 NTUUA, TYLWEHHAA B COYCE C OBOLLIAMU TK Ne488 200 0,4 3.9 1.7 43,0
2011 360 KWUCENb 13 NOBUAJA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XNEB NWEHUYHbLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJNEB NEKNEBAHbIV 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem NULLK: 12,6 9,1 105,7 552,9
Bcero 3a AeHb: 27,2 18,3 198,6 1 067,0




MpumepHoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO B 1arepax C [HEBHbIM npebbiBaHMeMm AeTeit BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 net

Ha 6ase MyHWLMNANbHbIX 06Pa30BaTeNbHbIX YUPEXAEHUN

Jupekmop, % Z‘.

3 neHb "

Ne . / MNuiyeBble BewecTBa

C6opHUK o Ay - / Macca OHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem.nuLIM, HaMMeHOBaHue 6nioaa
peuenTtyp & N P - nopuuu Benku, r XKupsi, r Yrnesoabl, r | UEHHOCTb, Kkan
3aBTpak
2004 302 KALLIA MOJTIOYHASA BA3KAA MNWEHUYHAA C MACNIOM TK Ne302 250 8,4 41 471 259,2
2004 2 BYTEPBEPO[ C NOBMAJIOM Ne2 40/30 3.1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 1 200 0,1 0,0 10,8 433
XNEB NWEHNYHBLIV 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Wroro 3a npuem nuiym: 13,8 4,5 110,9 536,1
* O6epn

2011 71 OlYPEL|, CBEXXUW Ne71 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2004 149 CYN C KPYIMOW (pucosas) TK Ne44 250 1.7 4.1 16,4 109,1
2004 462 TESTENU C PUCOM c coycom TomaTHbiM TTK Ne65 100/30 0,3 1,9 2.1 27,3
2004 516 MAKAPOHHBIE U3JENNA OTBAPHbIE (POXKW) Ne516 180 6,7 5.3 40,7 7 236,2
2004 631 KOMMOT U3 CBEXKUX MNOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB NWEHWYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuiym: 18,1 12,5 129,9 703,5
Bcero 3a aeHb: 31,9 17,0 240,8 1 239,6




MpumepHQe:10-TM AHEBHOE MEHIO B narepax<c' IHEBHbIM NpebbiBaHnem [AeTeit BO3pacTHow rpynnbl 12-18 et

Ha'6a3e MyHULNaNbHbIX 06Pa3oBaTeNbHbIX yUPeXAeHNN

LGl 4
Hupexmop, /1 /7
4 peHb -

No ‘ . Muuesslie BewecTBa

R euen Mpvem Ay, HauMeHoBaHue 6nioaa sl Snepretu-yeckas
peuenTyp P " P P SR 15 ' nopuuvu Benku, r XKupsi, r Yrresoasbl, r | UEHHOCTb, Kkan
3aBTpak
2011 208 NAMNWEBHUK C TBOPOIOM TK Ne208 250 17,0 6,6 48,5 3211
2011 596 COYC MOJIOYHbIW (cnagkui) TK Ne 596 30 2.3 49 13,8 108,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [i 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB MWEHUYHbLIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8
Wrtoro 3a npueM nuiLu: 231 11,8 97,4 587,6
. O6epn

2 CBEKIJIA OTBAPHAA 100 1.5 0,1 8,5 40,7
2011 8? LLIM U3 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM TK Ne47 250 1,9 41 9,5 82,6
2004 492 MNOB U3 MNTULbI TK Ne492 200 3,0 43 31.5 1771
2004 639 KOMMOT U3 CMECU CYXO®PPYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHUYHbIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJIEB NEKNEBAHbLI 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wrtoro 3a npuemM nuium: 15,2 9,4 123,7 641,2
Bcero 3a AeHb: 38,3 21,2 2211 1 228,8




7 % o
Mpume M HEBHOE MEHIO B Narepax ¢ AHEBHbIM npebbiBaHWeM AeTer BO3PACTHOU rpynnbl 12-18 nert
Ha H6aze MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaTENbHbIX yupeaeHui
Y1gep N — :
- Lupexkmop___ ,/Z/ 22
32
/ 5 peHb
' Ne ‘ MNuweBble BewecTBa
CO6OopHUK \ Macca OHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem nuUM, HaumeHoBaHue 6nioaa
peuenTyp - \Nerd: nopuum Bernku, r Xwupsl, 1 Yrnesopsi, r | UEHHOCTb, KKarn
3aBTpak
2004 302 KALLUA MOJTOYHASA BA3KAA MAHHAS C MACJIOM TK Ne82 250 71 3,9 42,2 232,4
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XNEB NWEHUYHbLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8
2011 378 UYAM C MOJIOKOM Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7
WUtoro 3a npueM nNuiiu: 18,0 10,5 84,1 502,5
r O6ep
1 MOPKOBb OTBAPHAA 100 1,3 0,1 6,7 34,0
2011 119 CYN KAPTO®EJSIbHbIN C BOBOBBIMW TK N2119 (FOPOX) 250 7,3 45 18,7 143,8
2011 289 PATY U3 MTULbI TK Ne289 200 14,8 12,8 234 270,9
2011 360 KUCESb U3 NOBUIOA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XNEB MNWEHWYHbIN 60 4,5 0,4 29,2| 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wrtoro 3a npuem nuwu: 31,9 18,3 130,8 815,5
Bcero 3a geHb: 49,9 28,8 2149 1318,0




[IHEBHOE MEHI0 B narepaxc [AHEeBHbIM NpebbliBaHMEM JeTein BoO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6ase Mynmu,unan bHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUpeXKAeHNN

6 oeHb

Jupekmop,

Ne , MuuwesBble BelecTBa

CO6opHUK : : Macca OHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem nuK, HaMMeHoBaHue onoaa
peuenTtyp bl SN ET nopuuu Benku, r XKupbl, 1 Yrnesogbl, r | UEHHOCTb, Kkan
3aBTpak
2004 302 KALLIA MOJIOUYHAS! BA3KASI OBCAHAA C MACIIOM TK Ne101 250 93 7.4 41,8 267,1
2004 2 BYTEPBEPO/ C MOBUANIOM Ne2 40/30 3.1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB MNWEHWUYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WUToro 3a npuem nuium: 14,7 7,5 105,6 544,0
-
O6en

2011 71 OlYPEL|, CBEXXKUW Ne71 100 0,8 0,1 2,4 13,6
2011 103 CYIN C MAKAPOHHbBIMW U3OENUAMUN TK Ne103 250 2,4 42 15,3 109,1
2011 247 PbIBA TYWEHHAA C OBOLLAMW Ne 247 100 11,0 6,9 31 110,0
2004 513 PUC I'IPMHYU.I,EHHin?l C TOMATOM Ne513 180 4,8 5.1 47,3 ' 2545
2004 631 KOMIMOT U3 CBEXXUX MIOJ0B TK Ne 631 200 0,2 02 14,5 60,8
6 XNEB NWEHUYHbLIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUToro 3a npuem nuuiu: 27,6 17,4 136,4 804,5
Bcero 3a AeHb: 42,3 249 242,0 1 348,5




L AHEBHOE MEHIO B 1arepax ¢ p,HeBHbIM TipebblBaHMem AeTeil BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net

Ha 6ase MYHMUMFIaanbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUpexaeHuit

7 DeHb

[upekmop ;ﬁ’f”éf’a
FR—

Ne

MuuweBble BewecTsa

CO6opHUK A&, Macca OHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem nuwM, HAUMEHOBaHUe 6noaa
peuenTtyp Ei N : nopuuu Benku, r XKupsbli, 1 Yrnesopbl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAS BA3KASA PUCOBASA C MACJIOM TK Ne102 250 6,2 4,2 47,8 253,6
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1 85 5,0 0,3 68,6
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 [1 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB MNWEHUYHbIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8
WTtoro 3a npuem nuiLu: 15,5 9,5 83,2 480,3
-
Ob6ep

2 CBEKIIA OTBAPHAA 100 1.5 0,1 8,5 40,7
2004 149 CYIM KAPTO®ENbHbIN C KPYMOW (nepriosas) TK Ne45 250 2,5 4,2 18,4 121,6
2004 488 NTULA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMMU TTK Ne488 200 0,4 3,9 1,7 43,0
2004 639 KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB NWEHWYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbLIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WToro 3a npuem nuum: 13,2 9,1 102,8 546,1
Bcero 3a AeHb: 28,7 18,6 186,0 1 026,4




T [IHEBHOE MEHIO B S1larepAax ¢ AHEBHbIM npebbiBaHnem JeTeil BoO3pacTHoM rpynnbl 12-18 net
Ha 633€ MyHUUMNaNbHbIX 0OPa30BaTe/NIbHbIX yupexaeHunn

Hupexkmop, L [~=
<
8 neHb s
Ne "N MuweBble BewecTsa
C60opHUMK J Macca > OHepreTu-yeckas
peuenTyp MpueM nuiuK, HAUMeHOBaHue onopa
peuenTtyp » R nopuuu Benku, r Xupsl, r YrneBoabl, r | UHHOCTb, Kkan
3aBTpak
2011 208 NAMNWEBHUK C TBOPOIrOM TK Ne208 250 17,0 6,6 48,5 3211
COYC MOJIOYHbIN
2011 596 (cnankwit) TK Ne 596 30 23 49 13,8 108,4
2011 378 YA C MOJIOKOM Ne378 200 1,7 13 17.3 86,7
6 XNEB MNWEHUYHBLIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8
Wroro 3a npuemM nuwu: = 24,7 13,1 103,9 631,0
O6en
1 MOPKOBb OTBAPHAA 100 1,3 0,1 6,7 34,0
2004 149 CYIN C KPYINOW (pucosas) TK Ne44 250 1.7 4.1 16,4 109,1
2011 294 KOTNETbI PYBNEHBIE U3 NTULIbI TK Ne294 100 0,0 4.4 0,0 39,0
2004 302 KALLIA MWEHUYHAA BA3KAA (TAPHUP) Ne302 200 54 54 33,4 202,6
2011 360 KWUCENb U3 NMOBUOA Ne360 200 0,1 0,0 28,2 110,3
6 XJEB MWEHWUYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XJEB NEKNEBAHbIA 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WUrtoro 3a npuem nuium: ’ 16,9 14,9 138,5 751,5
Bcero 3a geHb: 41,6 28,0 2424 1382,5




Ha base MyHmuMnaanblx 06pa3oBaTeNbHbIX yUpexaeHuit

9 peHb

A AHEBHOE MEHIO B JlarepAX C AHEBHbLIM npebbiBaHnem JeTell Bo3pacTHon rpynnbl 12-18 net

/.]upeKmo-p\ fﬁ/ "7=

Ne 1 MNiwessble BellecTsa
CoopHUK : ; Macca v OHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue 6moaa
peuentyp - Vi ‘ nopuuu Benku, r Kuper, r YrneBoppl, r | UEHHOCTb, Kkan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJIOYHAS BA3KAA MAHHAS C MACJIOM TK Ne82 250 7.1 3,9 422 2324
2004 2 BYTEPBEPO[ C MOBUAJIOM Ne2 40/30 3.1 0,2 38,4 164,7
2011 392 YA C CAXAPOM KAPKAJE Ne392 [1 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB MNWEHUYHbLIA 30 2,2 0,2 14,6 68,9
WTtoro 3a npuem nuiLu: 12,5 4,3 106,0 509,3
- O6ep,

2011 71 OlYPELL CBEXXUW Ne71 100 0,8 0,1 2.4 13,6
2011 119 CYIM KAPTO®EbHbIN C BOBOBLIMU TK N2119 (FTOPOX) 250 7.3 4,5 18,7 143,8
2004 492 MAOB U3 MTULLbI TK Ne492 200 3,0 43 31,5 1771
2004 631 KOMIMOT M3 CBEXUX MNNOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB NWEHUYHbLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJNEB NEKJEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WTtoro 3a npuem nNuiyu: 19,7 10,0 120,9 651,8
Bcero 3a aAeHb: 32,2 14,3 226,9 1161,1




[HEBHOE MEHIO B larepax ¢ AHEBHbIM npebbiBaHMeM AeTeit BO3PaCTHOW rpynbl 12-18 net
Ha 6a3e MyHULMAANbHBIX 0Opa3oBaTeNbHbIX yupeskaeHun

[upexmop il
¥ = <
10 AaeHb —

Ne Muuiesble BewwecTsa,

CO6OpHUK N S Macca OHepreTu-yeckas
peuenTyp Mpuem nuiM, HaMMeHoBaHWe 6nioaa
peuenTtyp . Ny T s 7 nopuuvu Benku, r XKupbl, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb, Kkan
3aBTpak
2004 302 KALLIA MOJIOYHASA BA3KAA OBCAHAA C MACJTIOM TK Ne101 250 9,3 7. 41,8 267,1
2011 338 OPYKTbl CBEXXUE (ABIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 392 YAU C CAXAPOM Ne392 [i 200 0,1 0,0 10,8 433
6 XNEB NWEHUYHbLIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wroro 3a npueM nuiyu: 13,0 7,9 86,4 470,7
* O6en
2 CBEKIJIA OTBAPHAA 100 1.5 0,1 8,5 40,7
2011 87 LLIM U3 CBEXKEW KAMYCTbI C KAPTOOEJIEM TK Ne47 250 1,9 41 9,5 82,6
KOTNETbI PYBJIEHBLIE U3 rOBAAUHBI C BENOKOYAHHOWN

2004 455 KAMYCTOW TK Ne455 100 9,0 9,4 13,6 175.3
2004 516 MAKAPOHHbIE U3AENNA OTBAPHBIE (POXKW) Ne516 180 6,7 53 40,7 236,2
2004 639 KOMIMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MIWEHNYHBIN 60 45 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKJEBAHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nNuwu: 27,9 19,8 146,5 875,6
Bcero 3a AeHb: 40,9 27,7 232,9 1 346,3




UTOTI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepuon 377,30 223,30 2 225,50 | 12 395,90
CpeaHee 3HaYeHHe 3a
P — " 37,73 22,33 22255 1239,59 _
COOpHHUK peLenTyp Ha MpOoaYKLHMIO 111 00y4alouxcs Bo Bcex 00pazoBatenbHbIX yupexaenusax / [loa pea. M.I1. MorunbHoro u B.A. Tyrenbsna. - M.:JleJIn nimoc,
2017. - 543c.

COOpHHK peLenTyp u KyJHHAPHBIX U3NETUH JUTS IPEANPHATH 001eCTBeHHOro MUTaHus MpH obmeoOpa3oBaTenbHbIX mkonax / [lox pex. B.T. JlanmuHoii. - M.:

Xnednpoaunpopm, 2004. - 640c.
COopHuK peLienTyp OG0/ U KyJTMHAPHBIX W3AEIHIA Ul 00ydaroiuxcsi o0pa3oBaTesibHbIX opranu3aiuii. COOpHUK TeXHHYeCKUX HopMaTtuBoB. ®I'DY HII3]]

Mumnsapasa Poccun, HUU 'nO3/1ull / mon penakuueii uieH-kopp. PAH, n.M.H., nmpodeccopa B.P. Kyumsl - M.: U3aarens HayuHslii ueHTp 310poBbs aeteit, 2016. -
Tabmuipl XUMUYECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH POCCHIUCKHUX MPOAYKTOB NuTanus: CrnpaBoynuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssn B.A.

COopHUK perenTyp OJIIOI U KyJIMHAPHBIX U3AEIUI [UIS MUTaHUA AeTel B JOMIKONbHBIX opranusauusx / [Tox pen. M.I1. MorunsHoro u B.A. Tytensssa. - M.:JleJIu
npuHT, 2011. - 584c.



