


 

Пояснительная записка 

 

                Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  «Эрудит» составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта, письма Министерства образования и науки РФ № 03-296 от 12.05.2011 г. 

«Об организации внеурочной  деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»,  на основе программы развития познавательных способностей учащихся младших классов Н.А. 

Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» (модифицированной),   с использованием   методического пособия 

О. Холодовой «Юным умникам и умницам». – Москва: РОСТ книга, 2007 г. – с. 191 – 210 

    Актуальность программы заключается в том, что: 

 на основе диагностических фактов у  учащихся выявлено слабое  развитие памяти, устойчивости и концентрации 

внимания, наблюдательности, воображения, быстрота реакции; 

 анализ результатов предметных олимпиад, районных интеллектуальных конкурсов «Умники и умницы», 

«Интеллектуальный марафон» показал низкую результативность учащихся 3-4 классов нашей школы. 

     Данная программа,  способствует развитию творческих мыслительных способностей и преодолению стереотипов и 

шаблонов мышления. Оптимальным условием выступает планомерное, целенаправленное предъявление их в системе, 

отвечающей следующим требованиям: 

1)познавательные задачи строятся на междисциплинарной, интегрированной основе  и  способствуют  развитию памяти,  

внимания, мышления, логики;  

2)задания подобраны с учетом рациональной последовательности их предъявления;  

3)система познавательных задач должна вести к формированию беглости мышления, гибкости ума, любознательности, 

умению выдвигать и разрабатывать гипотезы;  

4)освоение общелогических приемов, формирования понятий, оперирования понятиями: анализ, синтез, сравнение, 

абстрагирование, обобщение, ограничение. Например: выявление общих свойств объектов и их различий; выявление 

существенных и не существенных признаков предметов; классификация объектов;  

5)развитие навыков анализа суждений и построения правильных форм умозаключений через решение логических задач; 



6)развитие способностей к рисованию и художественного мышления, формирование начальных представлений о 

правилах геометрических построений. 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся  на основе системы развивающих 

занятий. 

Основные задачи: 

 развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные 

выводы; 

 развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, зрительного восприятия, 

воображения; 

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать 

определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

 формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 

 развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся; 

 формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, 

работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и деятельность 

одноклассников; 

 формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения школьных дисциплин и 

в практической деятельности. 

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно развитие познавательных 

способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

Курс внеурочной деятельности  «Умники и умницы» содержит  математическое направление. Программа 

курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для учащихся 3 класса и рассчитана   на 34 часа в 

год, 1 час в неделю. 

Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. Во время занятий у ребенка происходит становление 

 развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и 

необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется 



отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы 

тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются 

 занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, 

кроссворды и т.д.,  что привлекательно для младших школьников. 

  Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач. Благодаря этому у 

детей формируются умения самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. 

  На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного вида. На этом этапе у 

детей формируется такое важное качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность дать 

отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности. 

 На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка решения задач. Такой 

формой работы создаются условия для нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у 

детей, у которых хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный материал усваивается в классе плохо за счет 

отсутствия, например, внимания. У других детей может происходить снижение самооценки, потому что их учебные 

успехи продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью, 

  В данном курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в занятиях, могут 

почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задачи, которые они могут решать 

успешно). 

  Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: 

раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. 

 Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, различные темы  и формы 

подачи материала активно чередуются в течение урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и 

менее утомляемой. 

    В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на 

более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут быть включены в любые занятия другой темы в 

качестве закрепления. Изучаемые темы повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением материала 

и решаемых задач. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. 



Личностными результатами изучения курса   является формирование следующих умений: 

   Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы). 

   В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса   являются формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий. 

Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД: 

Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, 

в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса. 

Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математические объекты, как числа, 

числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические рассказы и задачи на основе 

простейших математических моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

Находить и формулировать решение задачи с помощью простейших  моделей (предметных, рисунков, 

схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 



Слушать и понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты изучения курса: 

В результате изучения курса ребята должны знать: 

 узнавать и называть плоские геометрические фигуры;  

 читать информацию, заданную, с помощью линейных диаграмм; 

должны уметь: 

 Делать умозаключения из двух суждений, сравнивать, устанавливать закономерности, называть 

последовательность простых действий 

 находить закономерности в расположении фигур по значению двух признаков, решать задачи на логику; 

 узнавать и называть плоские геометрические фигуры; читать информацию, заданную с помощью линейных 

диаграмм;  

 решать арифметические ребусы и числовые головоломки, содержащие два действия (сложение и/или вычитание);  

 составлять истинные высказывания (верные равенства и неравенства); 

применять на практике:  

 логическое мышление в решении повседневных задач,  

 упорство в достижении цели,  

 самоконтроль 

 самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных ситуациях. 
 

 

 

 

 

 



№ 

п. п 

 

Тема 

 

Содержание  
Кол-во часов Дата  

теория практика всего план факт 

        

1 Вводное занятие 

Математика- 

это интересно. 

Просмотр презентации «Как люди научились считать» 

Решение нестандартных задач. Игра «Муха» («муха» 

перемещается по командам «вверх, «вниз», «влево», 

«вправо» на игровом поле 3х3 клетки). 

1 0 1 03.09  

2 Это было в 

старину 

Старинные русские меры длины и массы: пядь, 

аршин, вершок, верста, пуд, фунт и др. Решение 

старинных задач. 

Работа с таблицей «Старинные русские меры 

длины» 

0,5 0,5 1 10.09  

3 Игры с 

кубиками. 

Подсчёт числа точек на верхних гранях выпавших 

кубиков (у каждого два кубика). Взаимный контроль. 

0 1 1 17.09  

 

4 

 

Путешествие 

точки. 

Построение рисунка (на листе в клетку) в 

соответствии с заданной последовательностью 

«шагов» ( по алгоритму). Проверка работы. 

Построение собственного рисунка и описание его 

«шагов». 

0 1 1 24.09  

5 Тайны 

окружности. 

Окружность. Радиус (центр) окружности. 

Распознавание (нахождение) окружности на 

орнаменте. Составление (вычерчивание) орнамента с 

использованием циркуля (по образцу, по собственному 

замыслу). 

0,5 0,5 1 01.10  

6 Числа. 

Арифметические 

действия. 

Величины. 

Поиск нескольких решений. Восстановление 

примеров: поиск цифры, которая скрыта. 

Последовательное выполнение арифметических 

действий: отгадывание задуманных чисел. 

Заполнение числовых кроссвордов. 

Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание чисел в 

пределах 1000. 

0,5 0,5 1 08.10  

7  «Считай! Смекай! 

Отгадывай!» 

Математический  КВН   0 1 1 15.10  

8 Нестандартные 

задания 

Логические задачи на причинно-следственные 

цепочки; 

0 1 1 22.10  



логического 

характера. 

задачи с опорой на жизненные ситуации; 

анаграммы; 

комбинаторные задачи; задачи с альтернативным 

условием. 

9 Нестандартные 

задания 

алгебраического 

характера. 

Ребусы. 

Математические фокусы. 

Величины. Старинные единицы измерения 

величин. 

0 1 1 29.10  

10 Игры А. З. Зака. Игры, способствующие развитию способности 

действовать в уме («Муха», «Просветы», 

«Ход конѐм»). 

0 1 1 12.11  

11 Римские цифры Занимательные задания с римскими цифрами. 0,5 0,5 1 19.11  

12 Числовые 

головоломки 

Решение и составление ребусов, содержащих числа. 

Заполнение числового кроссворда (судоку, какуро). 

0 1 1 26.11  

13 Весёлая геометрия Поиск квадратов в прямоугольнике 2 ×5 см (на 

клетчатой части листа). Зарисовка геометрических 

фигуру. Конструирование многоугольников из 

одинаковых треугольников. 

0 1 1 03.12  

14 Математическая 

копилка 

Математика в жизни. Создание сборника числового 

материала для составления задач. 

0 1 1 10.12  

15 Мир 

занимательных 

задач 

Задачи со многими возможными решениями. Задачи с 

недостающими данными, с избыточным составом 

условия. Задачи на доказательство: найти цифровое 

значение букв в условной записи.  

0 1 1 17.12  

16 Мир 

занимательных 

задач 

Старинные задачи. Логические задачи. Задачи на 

переливание. Нестандартные задачи. Использование 

знаково- символических средств для моделирования 

ситуаций, описанных в задачах. 

0 1 1 24.12  

17 Мир 

занимательных 

задач 

Задачи, решаемые способом перебора. «Открытые» 

задачи и задания. Задачи и задания по проверке готовых 

решений, в том числе неверных 

0 1 1 14.01  

18 Блиц-турнир по 

решению задач 

Решение логических, нестандартных задач. Решение 

задач,имеющихнесколько решений. 

0 1 1 21.01  

19 Геометрическая 

мозаика. 

Разрезание и составление фигур. Деление заданной 

фигуры на равные по площади части. Поиск 

заданных фигур в фигурах сложной конфигурации. 

0 1 1 28.01  



Решение задач, формирующих геометрическую 

наблюдательность. Распознавание (нахождение) 

окружности на орнаменте. Составление 

вычерчивание) орнамента с использованием циркуля 

(по образцу, по собственному замыслу). 

20 Математические 

фокусы 

«Открой» способ быстрого поиска суммы. Как сложить 

несколькопоследовательных чисел натурального ряда? 

Например, 6 + 7 + 8 + 9 + 10;12 + 13 + 14 + 15 + 16 и 

др. 

0,5 0,5 1 04.02  

21 Занимательное 

моделирование 

Объёмные фигуры: цилиндр, конус, пирамида, шар, 

куб. Набор «Геометрические тела». Моделирование из 

проволоки. Создание объёмных фигур из развёрток: 

цилиндр, призма шестиугольная, призма, треугольная, 

куб, конус, четырёхугольная 

пирамида,октаэдр,параллелепипед,усечённый конус, 

усечённая пирамида, пятиугольная пирамида, икосаэдр 

(по выбору учащихся). 

0,5 0,5 1 11.02  

22 Математические 

игры. 

Построение математических пирамид: «Сложение в 

пределах 1000», «Вычитание в пределах 1000», 

«Умножение», «Деление». Игры: «Волшебная 

палочка», «Лучший лодочник», «Чья сумма больше?», 

«Гонки с зонтиками» (по выбору учащихся). 

0 1 1 18.02  

23 От секунды до 

столетия 

Время и его единицы: час, минута, секунда; сутки, 

неделя, год, век. Одна секунда в жизни класса. Цена 

одной минуты. Что происходит за одну минуту в 

городе (стране, мире). Сбор информации. Что успевает 

сделать ученик за одну минуту, один час, за день, за 

сутки? Составление различных задач, используя 

данные о возрасте своих родственников. 

0,5 0,5 1 25.02  

24 В царстве 

смекалки 

Решение нестандартных задач (на «отношения»). 

Сбор информации и выпуск математической 

газеты (работа в группах). 

0,5 0,5 1 03.03  

25 Секреты чисел Числовой палиндром — число, которое читается 

одинаково слева направо и справа налево. 

Числовые головоломки: 

запись числа 24 (30) тремя одинаковыми цифрами. 

0,5 0,5 1 10.03  



26 Секреты 

математики 

Квест-игра 0,5 0,5 1 17.03  

27 Математическое 

путешествие 

Вычисления в группах: первый ученик из числа 

вычитает 140; второй — прибавляет 180, третий 

— вычитает 160, а четвёртый — прибавляет 150. 

Решения и ответы к пяти раундам записываются. 

Взаимный контроль. 

1-й раунд: 640 – 140 = 500 500 + 180 = 680 680 – 

160 = 520 

520 + 150= 670 

   24.03  

28 Крылатые 

выражения с 

числами 

Выпуск стенгазеты 

 

0,5 0,5 1 31.03  

29  Интересные 

факты из мира 

математики 

Просмотр видео 

 

1 0 1 07.04  

30 Выбери 

маршрут 

Единица длины километр. Составление карты 

путешествия: на определённом транспорте по 

выбранному маршруту. Определяем расстояния 

между городами и сёлами. 

0,5 0,5 1 14.04  

31 В царстве 

смекалки. 

Сбор информации и выпуск математической газеты 

(работа в группах). 

0,5 0,5 1 21.04  

32 Решай, 

отгадывай, 

считай. 

Не переставляя числа 1, 2, 3, 4, 5, соединить их знаками 

действий так, чтобы в ответе получилось 0, 10, 20, 30, 

40, 50, 60, 70, 80, 100. Две рядом стоящие цифры 

можно считать за одно число. Там, где необходимо, 

можно использовать скобки. 

0 1 1 28.04  

33 Математика в 

нашей жизни 

Защита проекта 0,5 0,5 1 05.05  

34 Итоговое занятие Интеллектуальная игра «Умники и Умницы» 

 

0 1 1 19.05  

 


